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JEZYK W FUNKCJI FATYCZNEJ
JAKO WERBALNA FORMA WYRAZANIA UCZUC

Uczucia w zyciu czlowieka pelnia role fundamentalna. Wspieraja
mySlenie (czasami tez i zaklocaja), pomagaja podejmowac blyskawiczne
decyzje. Jako starsze, glebiej umiejscowione w mozgu, stanowia pierwsza
rekcje na wydarzenia, ustawiaja czlowieka wobec nich — zanim zdazy jeszcze
pomyslec. Przez swoja szybko$¢ nierzadko bywaja bledne, ale tez nierzadko
nadal — jak kiedys$, kiedy sie ksztaltowaly — ratuja zycie, pomagajac uniknaé
zagrozenia (Goleman 1997, s. 27-30).

Jako takie znajduja wyraz w zachowaniu czlowieka, zaré6wno w
jego ruchach, minach, postawach, jak i w jezyku. Sa one tez poprzez to
komunikowane otoczeniu — §wiadomie i nieSwiadomie. Zasadniczy podzial
na formy wyrazania uczu¢ — to wladnie: niewerbalne, czyli wspomniane
ruchy, postawy, mimika, timbre glosu, tempo moéwienia oraz werbalne.
Nierzadko, jak udowadniajg badacze (m.in. Nowakowska-Kempna 2000) sa
to opisane slowami a nastepnie zmetaforyzowane reakcje ciata.

Niemniej forma werbalnego wyrazu czué moze tez by¢ jezyk, uzywany
inaczej, nie wprost opisowo — jak pisze Stanislaw Grabias (1981). I moim
zdaniem ma tu zastosowanie jezyka w funkcji fatycznej. Wedlug typologii
Romana Jakobsona (1960) funkcja ta shuzy do nawiazania i podtrzymania
kontaktu. Takie z kolei dyskursy mozemy usltysze¢ pomiedzy zakochany-
mi. Zatem w ponizszym artykule chce pokazac, ze ,trele” miedzy osobami,
ktore sie kochaja, mimo swojej nie zwigzanej z uczuciami tresci, sg taka
kolejng droga komunikowania emocji — ani werbalng (w tradycyjnym ro-
zumieniu) — ani niewerbalna.

1. Czym sq emocje?

Daniel Goleman w swojej ksigzce ,Inteligencja emocjonalna” (1997)
przypisuje emocjom nadrzedna role, gdyz pojawiajg sie one w sytuacjach
trudnych, zbyt trudnych, jak pisze, by je pozostawi¢ wylacznie rozumowi
(Goleman 1997, s. 24). Sa to takie przypadki jak: grozace nam niebezpie-
czenstwo, zabiegi o partnera czy zakladanie rodziny. Wtedy emocje buduja
w nas gotowo$c¢ do dzialania, takiego, ktérego skutecznosé juz kiedys zostala
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wielokrotnie potwierdzona. Zdarzenia te bowiem mialy miejsce nie tylko w
czasie zycia pojedynczego czlowieka, osobnika, ale w czasie ewolucji cale-
go gatunku. Stad schematy te zostaly wdrukowane w nasz system nerwowy.
A zwiagzane z nimi emocje staly sie istotne dla naszego przetrwania.

Elizabeth B. Hurlock (1961) podkresla, ze uczucia zabarwiaja wiekszo$¢
do$wiadczen czlowieka. Zdaniem tej uczonej prawdopodobnie w ogble w
naszym zyciu nie ma zagadnien, w ktérych rozwigzywaniu nie bralyby one
udzialu. Ponadto uczucia sg motywami réznorodnych dzialan aktywizuja-
cych proces rozwoju czlowieka. A zaburzenia w ich rozwoju moga mieé nie-
korzystny wplyw na rozwdj fizyczny. Funkcje ukladu trawiennego czy sen
moga zostaé zaburzone przez silne i czeste reakcje emocjonalne.

2. Klasyfikacja emocji

Jak podaje Stanistaw Gerstmann, procesy emocjonalne, w zalezno$ci od
ich sily, dzielimy na nastroje, afekty i namietnosci (1986, s. 14-15). I tak
nastroje to procesy o stabym natezeniu trwajace niekiedy dlugi czas, towa-
rzyszac czlowiekowi zarowno podczas dzialania jak i odpoczynku. Czasami
nie zdajemy sobie z ich zrodla. Nastroje moga by¢ dodatnie lub ujemne, w
zalezno$ci od tego, jakie emocje, przyjemne czy przykre, leza u ich podloza.

Natomiast szybko, nieoczekiwanie pojawiajace sie uczucia nazywamy
afektami. Maja one niekiedy charakter wrecz gwaltownego wybuchu. Wy-
wolujg je roézne zdarzenia i sytuacje, najlatwiej jednak skojarzy¢ je z taki-
mi stanami jak strach i gniew. Znamienna cechg afektu jest to, ze proces
emocjonalny przybiera tu bardzo szybko na sile, nierzadko do tego stopnia,
Ze procesy poznawcze tracg swoja role w kierowaniu zachowaniem, uczucie
dominuje nad nimi i czlowiek podejmuje dzialania wylacznie pod wplywem
uczué¢ (zwykle negatywnych). Warto tez zaznaczy¢, ze, jak dodaje Gerst-
mann, afekty powstaja gtownie w zwigzku z pewnymi ,uczuleniami emocjo-
nalnymi”, ktére powstaja u ludzi pod wplywem roznych ich doswiadczen.
To dlatego, ze wraz z silnym zaangazowaniem emocjonalnym w pewne waz-
ne dla jednostki wydarzenia, problemy, wartoSci, ro$nie na nie wrazliwosc,
sklonno$¢ do wybuchu afektu. A powtarzajace sie tego typu zdarzenia jesz-
cze zwiekszaja ogdlna pobudliwo$é.

Namietnos$ci to z kolei uczucia, ktore charakteryzuja sie duza inten-
sywnoécia i dlugim okresem trwania. Odzwierciedlaja pozytywny stosunek
do pewnych fenomenéw, majacych duze znaczenie dla danego czlowieka.
Nie przejawiaja sie eksplozywno$cia, ujawniaja sie w sytuacjach, w ktérych
pojawiaja sie wazne dla danej jednostki cele, warto$ci. Czlowiek kierowany
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namietnos$cia silnie angazuje sie emocjonalnie w wykonywane dzialanie jed-
nak stale obecna jest kontrolujaca funkcja Swiadomosci, ktéra umozliwia
wlasciwa organizacje danej czynnosci i planowanie dalszych.

Uczucia mozna tez, zdaniem Gerstmanna, podzieli¢ ze wzgledu na ich
zrodla (1986, s. 16). I tak uczucia intelektualne pojawiaja sie w czasie po-
znawania rzeczywistoSci, zarbwno w przebiegu tego procesu jak i tresci.
Uczucia intelektualne dzielimy z kolei na ciekawo$¢, ktora wyzwala w czlo-
wieku raczej krotkotrwate, dorywceze i zmienne dzialania, ktérych celem jest
zdobycie informacji o otaczajacym $wiecie. Drugim uczuciem intelektual-
nym jest zainteresowanie, ktére moze czlowiekowi towarzyszy¢ przez cale
jego dojrzalem zycie i pobudza do systematycznej i wytrwalej dzialalnosSci
poznawczej na jakim$ fragmencie rzeczywistoSci.

Z kolei uczucia moralno-spoleczne powstaja w warunkach ludzkiej ko-
egzystencji i kooperacji, rozwijaja sie i ksztaltuja poprzez udzial w réznych
grupach spotecznych. W tych uczuciach znajduja odbicie zar6wno stosunek
czlowieka do samego siebie jak i wytwarzanych wspdlnie wartoéci. Uczucia
moralno-spoleczne bywaja pozytywne i negatywne. Sa one zawsze bardzo
zlozone, ale zawsze tez jaki$ pojedynczy proces emocjonalny da sie w nich
lepiej zauwazy¢ od pozostatych. Jako przyklad pozytywnych takich uczué
mozna wymieni¢ zyczliwo$¢é, przywigzanie czy solidarnosé. Wsrdd negatyw-
nych: wrogo$¢, nienawisé, zawisé.

Trzeci rodzaj uczué wyroéznialnych ze wzgledu na zrédlo, to uczucia este-
tyczne. Odzwierciedlaja one stosunek danej jednostki do artefaktow, ktérych
cecha zazwyczaj jest piekno, cho¢ dzielo sztuki, jako byt intencjonalny moze
by¢ zorientowane na inne wartosci i celowac w inne uczucia niz te kojarzone
z kalokagathia. Te procesy emocjonalne zawieraja skltadnik poznawczy, kt6-
ry przejawia sie w rozumieniu dzial literackich, plastycznych, muzycznych
czy teatralnych.

Daniel Goleman pisze natomiast, w przywolywanej juz ,Inteligencji
emocjonalnej” (1997, s. 53), ze wsrdd uczu¢ mozna wydzieli¢ podstawo-
we — ktore przezywaja zaréowno ludzie jak i zwierzeta. Sa one pierwotne,
nie podlegajace nadzorowi mobzgu, gdyz powstaja w jego czedciach, ktore
uksztaltowaly sie wezeéniej niz kora nowa. Stuzg do podjecia blyskawicz-
nych reakcji — na przyklad na zagrozenie. To uczucia radosci, strachu,
smutku, gniewu, zdziwienia. Jak dodaje Nowakowska-Kempna P. Ekman i
W. Friesen (1976) dodaja tutaj jeszcze wstret. Natomiast A. Wierzbicka
(1999) ciekawosé i przyjemnos$é. Sg tez uczucia zlozone — jak na przyklad
miltoé¢ czy zazenowanie.
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W literaturze pojawiaja sie propozycje, by na uczucia podstawowe
mowié ,emocje”. Natomiast uczucia zlozone okresla¢ po prostu mianem
suczuc”, jako co$ wyzszego. Poniewaz podziat ten nie wydaje mi sie trafiony
w niniejszej pracy pracy bede postugiwal sie terminami ,,emocje” i ,,uczucia”
zamiennie, natomiast w klasyfikacji bede trzymal sie podzialu zapropono-
wanego przez Stanistawa Gerstmanna, przytoczonego powyzej.

3. Wyrazanie uczué

Jak zauwaza Nowakowska-Kempna (2000, s.145) za udowodnione
mozna uznaé, ze uczucia maja swoja warto§¢ semantyczng, a zarazem —
poznawcza. Emocje uzewnetrzniaja sie w kazdej wypowiedzi (i nie tylko).
Stuchajac czlowieka, ktory mowi, mozemy z duzym prawdopodobienstwem
oceni¢ jego stan emocjonalny w takich kategoriach jak: zadowolony, zly,
smutny. Proces komunikowania tych stanéw zachodzi nawet wtedy, gdy
gdy mowiacy chce swdj stan uczué ukry¢. Emocje pojawiaja sie wowcezas
obok treéci wypowiedzi, jest wobec znaczenia elementem naddanym. Sta-
ny emocjonalne mozna, wyrazaé stowami, ale emocje kryja sie tez miedzy
stowami.

Stanistaw Grabias proponuje taka typologie wyrazania uczu¢ (1981,

S. 26—28):

» Przejawy uczué za pomoca $rodkow pozajezykowych, takich jak ge-
sty, mimika, sila glosu, jego barwa, szybko$¢ i spos6b mowienia, czy
reakcje typu placz i Smiech. Te emanacje uczu¢ tworza kod prokse-
miczny, jaki trafia do odbiorcy, ktory go z kolei odczytuje i na jego
podstawie odczytuje stan emocjonalny nadawcy.

«  Wpyrazanie uczué za pomoca implicytnych $rodkow jezykowych, za-
warte w konstrukcjach skladniowych, morfologii, leksyce, prozodii
mowy. Akt mowy moze by¢, ale nie musi, wyrazeniem uczué, jak mi-
toé¢ czy nienawisc, ale zazwyczaj stanowi Swiadomy zabieg jezykowy
zastosowany przez nadawce.

« Komunikacja uczué za pomoca wilasciwej leksyki. Wykorzystujac ja
nadawca powiadamia otoczenie o swoich uczuciach badz uczuciach
innych oséb. Nadawca postuguje sie wowczas nazwami uczué badz
zwiazkami frazeologicznymi, ktére denotuja te emocje.

Iwona Nowakowska-Kempna pisze (2000, s. 107-108), ze zwigzane

z emocjami pobudzenie badZ oslabienie ukladu mie$niowego powoduje
albo ruch wewnatrz ciala albo na jego zewnatrz i objawia sie r6znego rodza-
ju ekspresja albo nieukierunkowang, nieopanowana i mimowolna albo tez
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i skonwencjonalizowana w kodzie proksemicznym, czyli mimika, gestami,
przyjmowanymi postawami ciala, lub tez zachowaniami, ktore autorka ta
proponuje nazwa¢ zachowaniami emocjonalnymi. Zalicza do nich rowniez
zachowania glosowe czyli specyficzny sposéb moéwienia, ktory wigze sie z
okre$lonym brzmieniem glosu, jego natezeniem.

R. Langacker (1995, s. 114) wprowadzil do lingwistyki pojecie archety-
pu, ktére opracowal C. G. Jung. W rozumieniu psychologa to pierwowzor,
wzorzec podzielany przez pewna spoteczno$é, nierzadko nieuswiadamiany,
a ksztaltujacy wiele aspektow zycia — w tym zachowanie. Langacker uwaza,
ze takie wladnie zachowanie dotyczace uczu¢ sa bardzo stare i lgcza Swiat
zwierzat i ludzi. Jako powtarzalne i utrwalone stanowig objaw przezywa-
nych emocji. Ponadto potem przechodza do jezyka — np. kulil sie ze strachu,
rzucil sie do ucieczki.

Jerzy Apresjan (1994) zauwaza, ze w pelnym opisie uczucia nalezy
uwzglednic¢ sze$¢ jego nastepujacych po sobie faz:

« poczatek emocji wraz z odczuciami fizycznymi oraz myslami, ktore ja

wywotuja;

« przemys$lenia, ocena racjonalna zrodla emocji;

« emocja wlasciwa, ,stan duszy”, wraz z zabarwieniem pozytywnym
albo negatywnym, w zalezno$ci od przyjemnego albo nieprzyjemnego
charakteru emocji;

 che¢ zaprzestania albo wydluzenia dzialania czynnika, ktéry wywo-
luje emocje;

« fizjologiczna i niekontrolowana reakcja na bodziec, ktora wiaze sie ze
slowami, ktére okreslaja zewnetrzne objawy emocji;

« kontrolowane i niekontrolowane reakcje stlowne i pozastowne na
emocje osoby jej doznajacej.

Najwybitniejsza polska badaczka uczué w jezyku, Anna Wierzbicka,
pisze, ze ,,Uczucie to jest to jest co$, co sie czuje a nie co$, co przezywa w
stowach” (1971, s. 30). Jednocze$nie proponuje ich analize semantyczna,
piszac, ze nazwy uczué mozna definiowac na trzy sposoby:

« za pomocg opisu skorelowanego z tym uczuciem zdarzenia — przy-

czyny;

« za pomocg opisu wygladu ciala, skorelowanego z tym uczuciem, czyli
zdarzenia — skutku;

« za pomoca opisu zdarzenia skorelowanego z uczuciem, ktore nie jest
ani przyczyna ani skutkiem uczucia, lecz na przyklad ma te sama
przyczyne co uczucie (Wierzbicka 1971, s. 34).
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Jak z kolei pisze Stanistaw Grabias, za ekspresywne uznamy takie znaki
semiotyczne, za pomoca ktorych nadawca wyraza swoj stosunek do otacza-
jacej go rzeczywistosci lub w ktérych niezaleznie od intencji nadawcy prze-
jawiaja sie cechy jego osobowo$ci. Natomiast za pomoca znakoéw emocjonal-
nych nadawca dokonuje oceny negatywnej lub pozytywnej zjawisk. Zdaniem
Grabiasa (1981) mozna wyrdznic pie¢ klas znakow emocjonalnych:

« Oznaki emocji: ich znaczenie interpretuje sie w formule ,czuje”.

Np. Au! (czuje bol), Leee... (lekcewaze to).

« Znaki stanobw emocjonalnych (funkcjonuja na zasadzie znakéw ar-
bitralnych): Do kroéset! (czuje zlo$é), Szlag by trafil! (czuje zlo$é
i bezradnosé).

« Znaki stan6w emocjonalnych i przyczyn emocji: Padalec! (a) on jest
niekolezenski b) czuje obrzydzenie jego zachowaniem). Tu elemen-
towi emocjonalnemu towarzyszy komponent intelektualny (dwie po-
przednie klasy znakéw shuzyly wylacznie wyrazaniu emocji.)

« Znaki uczu¢ emocjonalnych i przyczyn emocji z komponentem stero-
wania uczuciami odbiorcow: On gledzi (a) on méwi duzo i nudno b)
Sadze, ze wiesz, ze to Zle ¢) Smiej sie z niego).

« Znaki sterujace uczuciami odbiorcow: On kradnie! (a) sadze, ze wiesz,
ze to zle b) potepiaj go, unikaj go).

Emocje mozna tez komunikowac¢ werbalnie za pomocg stow, ktére po pro-

stu sa nazwami uczud, tj. to mnie zachwyca, to mnie wscieka, ale sie ciesze.

Grabias uwaza tez, ze wypowiedzenia emocjonalne odznaczaja sie spe-
cyficzna, sobie tylko wlasciwg skladnia a intonacje i akcent mozna uznac za
zjawiska shluzace w duzej mierze emocjonalnoéci. Stad mozna stwierdzic, ze
w jezyku istnieje inwentarz znakéw ekspresywnych oraz zespdt regul, ktore
te znaki organizuja. I mozna wiec moéwié o ekspresywnym systemie jezyko-
wym, ktéry moze postuzy¢ jako narzedzie do analizy ujawniania sie nadawcy
w wypowiedzi, tego jak poprzez jezyk uzewnetrznia swoje uczucia.

Nowakowska-Kempna (2000, s. 83) pisze z kolei, ze wyrazanie slowne
uczué w wielu przypadkach zwigzane jest z emfaza czy ekspresja wypowiedzi
i korzysta z konwencjonalnych jednostek jezyka stuzacych emfazie, takich
jak timbre glosu czy akcentowanie po czysto jezykowe jak skladnia czy leksy-
ka. Badaczka ta pisze rowniez, ze wéroéd skonwencjonalizowanych $§rodkéw
jezykowych wyrazajacych ekspresje emocji procz leksyki wystepuja $rodki
sktadniowe z odwr6conym szykiem, intonacja zdania i akcentowanie wyra-
z0w, liczne wystepowanie przyrostkow w wyrazach, czy powtarzanie wyra-
z6w lub sylab (2000, s. 84).
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Nowakowska-Kempna wskazuje, ze za sluszny nalezy uzna¢ kierunek
opisu zaré6wno uczu¢ jak i jednoczesnych ich manifestacji, gdyz mamy do
czynienia z mechanizmami metonimii i metafory, ktére prowadza do odsto-
niecia mechanizmoéw analizy uczu¢, w zakresie w jakim odnosza sie do spo-
sobow moéwienia o nich a takze ich rozumienia oraz zwigzkow wyrazowych
mowiacych o emocjach a bioracych sie z metafory. Podobnie jak Langacker
i Apresjan podkresla tez, ze mimika i gestyka zwigzana z przezywaniem
emocji jest bardzo ciekawa dla lingwisty, gdyz znajduje odbicie w zwigzkach
wyrazowych (pioruny w oczach, marszczy brwi, zrobil wielkie oczy, uniost
sie z gniewu) (2000, s. 79).

Nowakowska-Kempna przywoluje tez R. Reinsenzeina (1983), ktory su-
geruje by przy lingwistycznej charakterystyce uczué¢ uwzgledniacé:

+ reakcje fizjologiczne, ktore zwiagzane sa z uaktywnieniem autono-
micznego systemu nerwowego, w tym reakcje fizyczne jak rozszerze-
nie Zrenic, tetno czy przyspieszony oddech;

« reakcje toniczne — czyli napiecie ciala, postawa i ruchy;

« instrumentalne reakcje motoryczne — jak bicie, gryzienie, szarpanie,
kopanie, uskakiwanie;

« ekspresywne reakcje motoryczne — czyli na przyklad mimika, ge-
sty, sposob i tempo moéwienia, sila i timbre glosu, ton wypowie-
dziach;

« ekspresywne reakcje jezykowe — czyli §rodki stylistyczne wypowiedzi
ekspresyjnej, anakoluty, inwersje, powtorzenia;

+ subiektywne komponenty do§wiadczenia — uczucia, odczucia, czucie.

Jak pisze dalej Nowakowska-Kempna (2000, s. 91) inaczej wyrazane
jest w jezyku to, co badaczka ta okre$la mianem postaw uczuciowych, dys-
pozycjami do wyrazania aktualnych emocji, a wyrazanymi w danej chwili
afektami. Jak wskazuje — taki podzial w jezyku objawia sie uzyciem czasow
aktualnych dla afektow a nieaktualnych dla postaw. Ponadto w przypadku
afektow mozna je zlokalizowaé w czasie co objawia sie w przystdowkowych
wykladnikach czasu aktualnego, uzyciu spojnika ,ze” wprowadzajacego
zdania podrzedne, ktére moéwig o zdarzeniach aktualnych. W przypadku in-
formacji o nastrojach/namietnoéciach natomiast mamy do czynienia z za-
imkami wzglednymi, ktore otwieraja zdania pytajno-zalezne (Nowakowska-
Kempna, 1986, 13-52, 1987). Badaczka ta wskazuje rowniez, ze afekty
i postawy w rézny sposob oddaja czasy fizykalny oraz gramatyczny, a w cza-
sie semantycznym — wymiar aktualny badz nieaktualny czasu, ktory mo-
ze mie¢ swoje wykladniki leksykalne — przystowki i okoliczniki czasu) albo
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gramatyczne, jak w angielskich czasach terazniejszym prostym i terazniej-
szym ciaglym (Nowakowska-Kempna, s. 92).

Charakter postaw uczuciowych jako dyspozycji do ujawnienia danego
uczucia a takze afektow jako zdarzen mozemy odnalezé, jak pisze Nowa-
kowska-Kempna (2000, s. 92) réwniez w sensie/znaczeniu ujezykowionego
pojecia okreslajacego uczucia, a Scislej w jego strukturze oraz tworzacych ja
elementach.

Nowakowska-Kempna pisze roéwniez, ze afekty mozna wyja$niaé
za pomoca schematu: ZRODLO/PUNKT WYJSCIA — SCIEZKA CEL/
PUNKT DOJSCIA z kolei UCZUCIA — TRWALE DYSPOZYCJE za po-
moca schematu WIEZI (Nowakowska-Kempna 2000, s. 93; wersaliki —
tu i dalej — za nig).

Jak podkre$la Nowakowska-Kempna za Lakoffem (1988) ten schemat
wyobrazeniowy wiezi zwigzany z trwalymi uczuciami opiera sie na tym, ze
w dziecinstwie trzymamy sie rodzicow i lapiemy za rézne przedmioty by
zapewni¢ sobie ich bliskoé¢. Nowakowska-Kempna wyjaénia dalej, ze dla
utrzymania blisko$ci przedmiotéw uzywamy lin, sznuréw, ktore wigzemy.
Zatem elementami struktury sg przedmioty A i B, ktore laczy wiez, przy
czym polaczenie to sprawia, ze oba przedmioty uzaleznione sa od siebie w
relacji symetrycznej (Nowakowska-Kempna 2000, s. 95). Z kolei G. Lakoff
(1988) podkresla, ze w kategoriach tych, wiezoéw czy wiezi rozumiane sg re-
lacje spoleczne.

Uczucia z grupy sympatii i antypatii, jak pisze Nowakowska-Kempna
typu przyjazn, mitoéé¢, nienawié¢, oparte sa na schemacie WIEZI, ktory
organizuje metafore centralng. Ta z kolei nadaje strukture calej repre-
zentacji semantycznej, ktéra zbudowana jest dookola koncepcji ZBLIZA-
NIA SIE, ZEJSCIA stworzenia WIEZI i bycia POLACZONYMI WEZELEM/
WIEZIA.

Jak pisze dalej badaczka postawy uczuciowe (namietno$ci), rozumia-
ne jako dyspozycje do afektow, takie wlaénie jak milosé, charakteryzuja sie
trwalym emocjonalnym stosunkiem miedzy przezywajacymi je osobami,
i to znajduje swoje odzwierciedlenie w semantyce dzieki:

« schematowi WIEZI lub ANTYWIEZI;

« metaforze centralnej, ktéra oparta jest na tym wilasnie schemacie;

« stwierdzeniu BLISKOSCI I ZBLIZENIA os6b przedstawiajacych taka
postawe, przezywajacych to uczucie, co znajduje wyraz w zwigzkach
frazeologicznych, ktorych uzywaja — nieobecnych przy afektach,
gdzie takie zwiazki czy metafory nie wystepuja;
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stwierdzeniu wspoélnej BLISKIEJ PRZESTRZENI dla przezywaja-
cych dane uczucie oséb — co ciekawe zaréwno jesli chodzi miloéé¢ —
~polaczeni na zawsze” jak i wrogos$¢, antypatie, strukturalizowanej
wtedy przez przyimek ,pomiedzy”, ,miedzy” np. ,,Stanal pomiedzy
nimi mur”;

Wspomnianym uzyciu wyrazen: przywigzanie, zwiazani, splatani,
nieobecnym przy afektach;

Aktualizacji postaw uczuciowych do afektéw poprzez ich nazwy.
W przypadku milosci, kiedy jest to niemozliwe — przy afekcie;
Schematowi WIEZI, ktory laczy sie z definiowaniem za pomoca po-
staw uczuciowych prototypu, rozumianego jako typ mySlenia, re-
prezentacja mentalnych, typowych idealnych przykladow, jak np.
typowa mitoé¢, idealna. Jest to wtedy odwotanie do stereotypowych
i kulturowych oczekiwan czy przekonan, jak powinno przedstawiaé
sie dane zjawisko. Zawieraja sie tutaj stereotypy socjalne i standardy
badz idealy spoteczne. Z racji tego ze na WIEZI, jak roéwniez bylo juz
wspominane, opiera sie rowniez konceptualizacja takich spolecznych
twordw jak kola, stowarzyszenia, towarzystwa itp.;

Afektom, ktére definiowane sg za pomoca prototypow, ktére wyzna-
czaja przypadki wzorcowe, gdyz wiekszoé¢ dzialan albo zachowan
moze byé¢ charakteryzowana w semantyce dzieki uzyciu kategorii
przypadku wzorcowego. To podstawowe, standardowe modele za-
chowania, ktore sg ujete jako reprezentatywne;

Testowi z uzyciem stowa ,twarz”, gdyz postawy uczuciowe nie wyra-
zaja sie na twarzy w odroznieniu od afektéw ( w tym sensie sformu-
lowanie ,jej twarz wyrazala namietno$¢” nalezaloby rozumieé jako
afekt o tej samej nazwie, aktualizacje namietno$ci w rozumieniu po-
stawy) (Nowakowska-Kempna 2000, s. 96).

Wroémy teraz do przytoczonej na poczatku typologii wyrazania uczué

Stanistawa Grabiasa. Omo6wilem juz bowiem punkt pierwszy, czyli ekspresje
niewerbalng. Werbalna — czyli punkt trzeci, komunikacje uczué za pomoca
odpowiedniej leksyki. Pozostal jeszcze punkt drugi, w ktérym, przypomne,
Grabias méwi o ekspresji emocji za pomoca ,implicytnych Srodkoéw jezyko-
wych”. I dodaje, ze taki akt mowy nie musi wcale by¢ wyrazem uczu¢, jednak
jest Swiadomym zabiegiem nadawcy.

Przyjrzyjmy sie z tej perspektywy rozmowom zakochanych, ktére zda-

ja sie nie mie¢ (w sensie semantycznym) wiekszego sensu, nierzadko w
ogoble nie zawieraja wyrazen okreélajacych mitosé, oddanie, przywigzanie.
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Jednak sg bardzo charakterystycznym objawem uczucia miltosci. Moéwie o
sytuacji rozmowy, ktéra zwykle nazywa sie popularnie ,trelem”, a gdzie
jezyk — jak sprobuje dowies¢ — uzywany jest w funkceji fatycznej, dla pod-
trzymania wiezi.

W powszechnie znanym podziale Roman Jakobson (ktéry bazuje na
koncepcji Clauda Shannona i Warena Wawera) wylicza sze$¢ funkcji mo-
wy (1960). Z jego schematu wynika, ze komunikat skierowany na nadawce
realizuje funkcje emotywna, czyli nadawca wyraza siebie — swoje emocje,
mysli, oceny i tak dalej. Przy komunikacie skierowanym na odbiorce mamy
funkcje konatywna (inaczej zwang impresywna), wtedy nadawca naklania
do czego$ odbiorce. Jezeli komunikat skierowany jest na kontekst, mowi-
my o funkeji poznawczej (w innych typologizacjach zwang ideacyjna badz
przedstawieniowa), jezeli na sam komunikat — wtedy o poetyckiej, a gdy na
kod, o metajezykowe;j.

Warto zwrdci¢ od razu uwage, ze sam Jakobson w rozprawie, w ktorej
przedstawil ten jeden z najbardziej dzi$ rozpowszechnionych modeli komu-
nikacji jezykowej i wywiod! z niej typologie funkcji jezyka, jako przyklad po-
daje wlasnie scenke z udzialem dwojga mlodych ludzi:

»No tak! — powiedzial mlody czlowiek. — Ano tak! — odpowiedziala
ona. — No wiec, jesteSmy — powiedzial. — JesteSmy — powtérzyta ona. —
Nieprawdaz? — Mozna nawet powiedzieé, ze byliSmy — powiedzial. —
Ach! Ach! Jestesmy. — No tak! — powiedziata. — No tak! — odpowiedziat —
tak, tak”

(Dorothy Parker pt. ,Here we are”, za: Jakobson 1960)

Jak pisze dalej Jakobson, rozpoczecie i podtrzymanie rozmowy jest ty-
powe dla ptakow. I dodaje, ze jest to jedyna funkcja jezykowa, ktora jest
wspolna dla ptakéw i ludzi. Znajduje to potwierdzenie rowniez w jezyku.
Ceche te oddaje bowiem w jezyku polskim wyraz ,szczebiot”. ,Praktyczny
stownik wspolezesnej polszezyzny” pod red. prof. Haliny Zgotkowej defi-
niuje ,szczebiot” po pierwsze jako ,wysoki przyjemny glos wydawany przez
ptaki” a pod drugie, z dopiskiem zartobliwie, pieszczotliwie lub ironicznie,
smowa szybka, na wysokim tonie, najczesciej pieszczotliwa, mita”. I choé
stownik dodaje, ze najczeSciej méwimy tak o mowie dzieci lub kobiet, nie-
trudno znalez¢ przyklady, takze w literaturze, ze ,,szczebiotanie” odnosi sie
wlasnie do sytuacji mitosnej, miedzy kochankami. Np. w ,,Motorach” Emila
Zegadlowicza:
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»Wyszczerzyla zeby spoza czerwonych warg, szczebiotata, gadatla,
pyskowata wesolo, uciesznie; w przerwach zdan zrzucala z siebie cze$é
ubran”

Przykladow takich nie brakuje tez w poezji:
LZaczql wiec Swiergolié
jak ktos zakochany,
gwizdaé i szczebiotaé
glosem rozedrganym”
(Anna Wojdecka, Ptok majowy)

Moja pieszczotka, gdy w wesolej chwili,
Pocznie szczebiotaé i kwilié, i gruchaé,
Tak mile grucha, szczebioce i kwili,
Ze nie cheqce stéwka zadnego postradaé,
Nie $miem przerywaé, nie Smiem odpowiadaé,
I tylko chciatbym stuchaé, stuchaé, stuchaé.
(Adam Mickiewicz Adam, Do D.D.)

Ale tez w jezyku wspolczesnym, na przyklad na blogach:

,Co$ w tym jest — tez po kazdym pobycie w osrodku mamy cheé ciggle
sie ze sobq migdali¢ 1 szczebiotaé do siebie jak para Swiezo zakochanych
gimnagzjalistow”

(Blog: Nasze In Vitro nasze in vitro, plus.google.com)

»Byla godzina pietnasta, kiedy dotartam na przystanek tramwajowy.
Usiadlam obok milodej pary, ktoérzy szczebiotali do siebie i co jakis$ czas sie
calowali nie zwracajqc uwagi na ludzi czekajqcych na tramwaj”

(Wanda Sewiol, Walentynkowe opowiadanie)

A nawet w opisach towaréw w sklepach internetowych:
yIdealna kula dla dwojga: wypetlniona po brzegi masetkiem kaka-
owym oraz shea, ktére sprawiq, ze bedziecie do siebie szczebiotaé, niczym
dwa zakochane golqbki!”
(www.sklepy24.pl)

Takie rozmowy-trele miedzy dwojgiem zakochanych ludzi sg za-
zwyczaj tautologiczne, nieinformacyjne, zarazem zamkniete na innych,
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potencjalnych uczestnikéw sytuacji komunikacyjnej. Poniewaz wymiana
zdan, majaca na celu nawigzac¢ lub podtrzymaé kontakt jest zawsze kon-
kretnie sprecyzowana — zwlaszcza w przypadku ,szczebioczacych” zako-
chanych os6b.

Sytuacja w przypadku pary jest wyjatkowo zamknieta, gdyz ludzie tacy,
znajac sie na ogol doskonale, wiedzac o sobie niemal wszystko (a przynaj-
mniej zyjac w takim przeSwiadczeniu) nie musza wcigz sobie przekazywac
informacji, negocjowaé senséw, ale potrzebuja kontaktu. A poprzez okazy-
wanie sobie tego, poprzez takie niezobowiazujace rozmowy, okazuja sobie
wlasnie to, co stoi za ta potrzeba: przywigzanie, che¢ bycia razem, milo$¢,
serdeczno$é¢, oddanie. Czyli — komunikuja sobie te uczucia poprzez okaza-
nie potrzeby kontaktu, podtrzymywania go — nierzadko wcale o emocjach
nie mowiac.

Jezyk ten jest, jak wspomnialem, bardzo hermetyczny, pelen elips,
zdrobnien, stow-kluczy, a nawet jest peten zwrotow niepoprawnych, absur-
dalnych (i do tego na tyle zindywidualizowanych, ze ciezko jest nawet o kon-
kretne przyklady, bo kazdy z nich wymagalby osobnego wytlumaczenia a i
tak moglby postaé niezrozumiany dla kogo$ z zewnatrz). Kod wiec, ktorym
postuguja sie zazwyczaj w takich sytuacjach nadawca i odbiorca jest do od-
czytania tylko i wylacznie dla nich.

W kontekscie tym warto wspomnie¢ jeszcze o rozréznieniu miedzy in-
formacja a znaczeniem, ktore czyni Michael Fleischer (2012).

Fleischer pisze, ze informacja jest usuwaniem niewiedzy badz pozy-
skiwaniem wiedzy, a w dodatku bardzo szybko sie zuzywa. Bo na przy-
klad powtérzona wypowiedz: ,jest godzina trzecia” nie niesie juz in-
formacji jako takiej — natomiast trudno odmoéwi¢ jej znaczenia. Stad
wazne jest rozumienie szersze komunikacji, ze to nie tylko wymiana
informacji — co zreszta doskonale pokrywa sie z podzialem funkcyj-
nym jezyka, dokonanym przez Jakobsona. Komunikacja jest bowiem —
w odroéznieniu od informacji — zjawiskiem spolecznym (Fleischer
2012, s. 35).

Zatem wypowiedz ma zawsze ,warto$¢ wypowiedzeniowa”, ktora poza-
wala orientowac sie w komunikacji — nie zawsze natomiast niesie informa-
cje. Przy czym warto$¢ orientacyjna jest elementem spolecznym natomiast
informacja, ktorej miara jest ,oczekiwanie” badZz ,nieoczekiwanie” —
indywidualnym.

Sprobujmy jeszeze umiescic ,trel zakochanych” w ktoryms z typow ko-
munikacji, zaproponowanych przez Fleischera (2012, s. 37-100).
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Niewatpliwie takie dialogi moga przybierac forme komunikacji frazeolo-
gicznej (Fleischer, s. 37). Jak pisze autor — celem takiej komunikacji jest
manifestowanie przynaleznosci do danej grupy — w tym momencie bylaby
to grupa dwuosobowa. Objawia sie to w operowaniu utartymi sformulowa-
niami i formami, utrwalonymi w poprzednich komunikacjach. Nie mamy
wiec tu do czynienia wlaénie z zadnym ,negocjowaniem znaczen” ale po-
twierdzanie w systemie tych, ktore juz sa. Jak dodaje Fleischer, ma to funk-
cje stabilizacyjne dla ukladu. Nie ma tu dynamiki systemu spolecznego ale
wzajemne potwierdzanie we wspdlnych pogladach. Nie ma powatpiewan,
dylematow — jest potok stow.

Jednak, jak sie zdaje, najblizej takiej komunikacji jest do typu, jaka
Fleischer nazywa tautologiczna (2012, s. 43). Jak sam badacz przyzna-
je, jest ona podobna do komunikacji frazeologicznej, jednak dominuje tu
aspekt relacyjny, czyli wspoétdziatanie interlokutorow, ktorzy uzupelniaja
dyskurs kolejnymi wypowiedzeniami. Sa r6zne od poprzednich, jednak nie
wnosza niczego nowego a zapetlaja tylko rozmowe wokoét jednego zasadni-
czego sensu (tu oczywiscie nadrzednym tematem bedzie wzajemne uczucie
i wokét niego toczy sie cala czcza dyskusja). Pokrywa sie z to okre§leniem
Jakobsona, gdyz Fleischer dodaje, ze o ile komunikacja frazeologiczna ma
wzmacniaé wiezi spoleczne, komunikacja tautologiczna wzmacnia wlasnie
wiezi komunikacyjne (czyli dziala na rzecz utrzymania kontaktu). Jak pi-
sze ten badacz:

»Komunikacja tautologiczna nie ma w tej sytuacji kierunku, nie ma
celu, do ktérego sie w akcie komunikacji dqzy. Wypowiedz, by tak rzec,
niczego nie chce, a aktanci niczego nie cheq osiqgnqé ponad istotne w tym
typie komunikacji manifestowanie znajomosci procedury i kompetencji w
Jjej stosowaniu oraz tworzenie wiezi komunikacyjnej miedzy akantami”
(2012, s. 43).

A przekazywanie sobie tematu przez interlokutoréw powoduje:

,»(...) nawigzywalnos$é komunikacji, ktéra nie musi orientowaé sie na
nic innego, jak jeno sam schemat, oraz przewidywalno$é wypowiedzi,
przez co aktanci majq poczucie bezpieczenstwa i komfortu psychicznego w
danej sytuacji komunikacyjnej” (2012, s. 43).

Jak podkresla Fleischer, cechg takiej komunikacji jest wlasnie nieokre-
Slony czas trwania, ktory zalezy wylgcznie od czasu, jaki maja rozmawia-
jacy, gdyz w zasadzie nie ma jak sie ona wyczerpaé. Ponadto moze by¢ bez
uszczerbku przerwana w dowolnym momencie. I dowolnym by¢ kontynu-
owana. Wyobrazmy wiec sobie taki dialog:
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— Ale glupi ci ludzie

— No.

— I gdzie oni tak ida.

— 1Ida, bo ghupki.

— Idace glupki.

— A my nie jesteSmy glupki i nie idziemy.

— Siedzimy.

— Ato sg glupki.

— Idace.

Nie tu miejsca na dylematy. Jest prosty, oczywisty, samopotwierdzajacy
sie éwiat. Swiat zakochanych.

Jako gatunek swoje istnienie w ogromnej mierze zawdzieczamy emo-
cjom (Goleman 1997, s. 24). Wlaczaja sie one wtedy, gdy do dzialania nie
wystarcza tylko my$lenie. Nie chodzi tylko o momenty, gdy grozi nam nie-
bezpieczenstwo i potrzebna jest znacznie szybsza reakcja niz ta ,rozumowa”.
Ale takze o uparte dazenie do celu podczas gdy ciagle przezywamy porazki,
gdy opiekujemy sie swojg rodzing, dziecmi. Wtedy nasze uczucia popychaja
nas do dzialan, ktore juz kiedy$ w naszym zyciu (ale tez i calego naszego
gatunku) zdaly egzamin w dzialaniu i staly sie elementem naszego systemu
nerwowego jako postawy emocjonalne.

Zatem komunikacja uczué daje duzo danych dotyczacych przezywajace-
go je osobnika. Moze zapowiadac jego dzialanie, reakcje w niedalekiej przy-
szloéci. Albo zasugerowac¢ nam nasze skuteczne dzialanie. Jako zasadnicza
skladowa danej jednostki dostarcza o niej mnoéstwo informacji, ktére moga
by¢ dla nas bardzo wazne.

Emocje moga by¢ komunikowane nieSwiadomie — dzieje sie to za-
zwyczaj droga niewerbalna, kiedy na podstawie postaw, ruchéw, mimi-
ki, gestow — otrzymujemy informacje o tym, co przezywa w danej chwili
obserwowana jednostka. Kanal ten bardzo trudno opanowa¢, zafalszowaé.
Pos$wieca sie temu dlugie szkolenia, by wyuczy¢ sie nie zdradzaé np. stra-
chu, niepewnosci. Komunikowa¢ co$ zdecydowanie przeciwnego. A i tak sg
pewne elementy, nad ktérymi zapanowac sie nie da — jak na przyklad roz-
szerzajace sie miesnie teczoOwki oka powiekszajace zrenice gdy nam sie co$
podoba a zwezajace ja, gdy jesteSmy np. Zli.

Drugim kanalem jest kanal werbalny, ktory czerpie z tego pierwszego,
poniewaz wiele sformutowan dotyczacych emocji to opisy zachowan, reakcji
emocjonalnych (np. oczy zrobily mu sie wielkie). Pdzniej zwiazki te ulegaly
stopniowej metaforyzacji, wptywowi kultury (np. wlosy stanety mu deba).
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Ponadto — jak zauwaza Stanistaw Grabias — jest jeszcze jeden ka-
nal, jezykowy, ale nie zwigzany bezpo$rednio z wypowiadanymi slowami.
W mojej ocenie pasuje tu tak zwany ,trel zakochanych”, kiedy stowa nie maja
znaczenia, nie jest analizowana ich tres¢, lecz wazne jest ich wypowiadanie
dla podtrzymanie kontaktu (funkcja fatyczna jezyka Romana Jakobsona).
Sa aktami mowy ktére stanowia dowdd zwigzku, przywigzania, wspolnoty
uczué i warto$ci. W typologii zas§ Michaela Fleischera bedzie to zazwyczaj
komunikacja tautologiczna, gdzie idzie o stabilizowanie komunikacji pomie-
dzy jednostkami a nie o negocjacje senséw.
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Piotrkowski M. S. Language in the phatic function as a verbal form of
feeling expresion.

Emotions, as an important part of human life - as a species and as
an individual — are an important source of information about the man.
According to the most popular classification — they are communicated
nonverbally and verbally. There is, however, a third way to communi-
cate feelings, described by Stanislaw Grabias. This is language commu-
nication — which, however, is not a verbal description of the emotions.
This type of informing about feelings seems to manifest itself in conver-
sations between lovers, when the language is used in the phatic function.
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